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し込
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法
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・見
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学
がく

などのお問
と

い合
あ

わせは、お気
き

軽
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にお電
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話
わ
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フロム千
せん

束
ぞく

に体
たい

験
けん

入
にゅう

居
きょ

を
すると、最

さい
短
たん

１ヶ月〜、
自
じ

分
ぶん

だけの部
へ

屋
や

を借
か

りて
生
せい

活
かつ

ができます。
★支

し
援
えん

を受
う

けられる内
ない

容
よう

● 食
しょく

事
じ

、お風
ふ

呂
ろ

、トイレなどなど…
お一

ひ
人
とり

では心
しん

配
ぱい

なことがあれば支
し

援
えん

員
いん

が
必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて介
かい

助
じょ

をいたします。

● 18 才
さい

以
い

上
じょう

で台
たい

東
とう

区
く

にお住
す

まいの方
かた

●身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

をお持
も

ちの方
かた

●日
にっ

中
ちゅう

に通
つう

勤
きん

、通
つう

所
しょ

をしている方
かた

★利
り

用
よう

できる方
かた

※医
い

療
りょう

的
てき

ケア及
およ

び夜
や

間
かん

ケアが必
ひつ

要
よう

とされ方
かた

は対
たい

象
しょう

外
がい

となります。

※本
ほん

人
にん

の収
しゅう

入
にゅう

に応
おう

じて自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

金
きん

を頂
いただ

きます。

優
やさ

しい入
にゅう

居
きょ

者
しゃ

たちと

生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

員
いん

がサポート！

ホームページもあわせてご覧
らん

ください。
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　フロム千
せん
束
ぞく
を初

はじ
めて知

し
ったのは、母

はは
が台

たい
東
とう
区
く
役
やく
所
しょ
で情
じょう
報
ほう
を見

み
つけたことからでした。その

後
ご
、フロム千

せん
束
ぞく
の体

たい
験
けん
利
り
用
よう
を始

はじ
めました。私

わたし
は、自

じ
宅
たく
では基

き
本
ほん
的
てき
に這

は
って移

い
動
どう
しています

が、フロム千
せん
束
ぞく
を利

り
用
よう
している間

あいだ
は、車

くるま
椅
い
子
す
を使

つか
って移

い
動
どう
ができるので、自

じ
宅
たく
で過

す
ごすより

スムーズに生
せい
活
かつ
ができ、洗

せん
濯
たく
など、自

じ
宅
たく
ではできないことも自

じ
分
ぶん
でやることができます。ま

た、フロム千
せん
束
ぞく
の利

り
用
よう
を通

とお
して、支

し
援
えん
員
いん
に障
しょう
害
がい
についての悩

なや
みを相

そう
談
だん
したり、障

しょう
害
がい
を持

も
って

いる他
ほか
の人

ひと
がどのように生

せい
活
かつ
をしているのか、どのように頑

がん
張
ば
っているのか、様

さま
々
ざま
なことを

知
し
ることができました。今

いま
は家

か
族
ぞく
と生

せい
活
かつ
をしていますが、今

こん
後
ご
、フロム千

せん
束
ぞく
での経

けい
験
けん
を活

い
か

して、一
ひ
人
とり
暮
ぐ
らしをして、自

じ
分
ぶん
のために時

じ
間
かん
を使

つか
いたいと思

おも
っています。

　フロム千
せん
束
ぞく
の生

せい
活
かつ
の中

なか
で、みんなで外

がい
出
しゅつ
したり、クリスマス会

かい
や隅

すみ
田
だ
川
がわ
花
はな
火
び
大
たい
会
かい
などの

イベントで盛
も
り上

あ
がることが楽

たの
しかったです。５年

ねん
間
かん
フロム千

せん
束
ぞく
で過

す
ごし、多

おお
くの支

し
援
えん
員
いん
と

関
かか
わることで、自

じ
分
ぶん
の思

おも
いをうまく伝

つた
えられるようになりました。毎

まい
日
にち
、充
じゅう
実
じつ
した日

ひ
々
び
を送

おく

り、自
じ
分
ぶん
自
じ
身
しん
成
せい
長
ちょう
することができました。今

いま
現
げん
在
ざい
は一

ひ
人
とり
暮
ぐ
らしをしています。自

じ
己
こ
決
けっ
定
てい
・自

じ

己
こ
責
せき
任
にん
は大

たい
変
へん
なことですが、フロム千

せん
束
ぞく
で学

まな
んだことがしっかり活

い
かされ、自

じ
立
りつ
した生

せい
活
かつ
を

送
おく
ることができています。
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談
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束
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では、毎
まい

年
とし

多
おお

くの方
かた

に体
たい

験
けん

入
にゅう

居
きょ

をしていただいています。実
じっ

際
さい

に体
たい

験
けん

入
にゅう

居
きょ

の経
けい

験
けん

がある方
かた

々
がた

に、ご自
じ

身
しん

の体
たい

験
けん

談
だん

を語
かた

っていただきました。


